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OCIO SALUDABLE

LOS 4 
ELEMENTOS



Desde Mr.maboo nos preocupamos por l@s
alumnos/as de su centro de los (3-12 años), por lo que
les proponemos una experiencia diferente y novedosa
para disfrutar del VERANO donde no importa si eres
niño o niña, rubi@ o moren@... Lo esencial es
divertirnos sanamente, hacer nuevos amigos y vivir
experiencias que le formen como personas íntegras
para el siglo XXI.

¿CÓMO ES NUESTRA
ESCUELA DE VERANO?



¿POR QUÉ LO
HACEMOS?
Nuestra sociedad está sufriendo numerosos procesos
de cambio en los que el contexto familiar se ha visto
afectado y más todavía si cabe con los últimos
acontecimientos que se han producido a nivel
mundial.

Somos conscientes de la necesidad que existe para
los padres y las madres de la extensión y ampliación
del horario escolar en estas fechas y, es por esto por
lo que plantemos nuestra Escuela de Verano.



"DIME Y LO OLVIDO, ENSÉÑAME Y LO
RECUERDO, INVOLÚCRAME Y LO APRENDO"

UNA TOMA DE INSPIRACIÓN

BENJAMIN FRANKLIN



TEMÁTICA

Cada semana recrearemos una temática con una
ambientación diferente. Trabajaremos objetivos y

valores humanos como la curiosidad, la superación de
miedos, la autoestima, la conciencia ecológica, la

tolerancia, la actitud positiva... el Talento.
¡¡Todo acompañado de mucha diversión!!

Los 4 Elementos



1ª

"El aire": el elemento aire nos habla de nuestras palabras, de la

fuerza del pensamiento, de la comunicación de las artes. El viento

es poderoso y, jugando con él podremos crear multitud de

aventuras... ¿Preparad@s para comenzar?

"La Tierra": el elemento tierra nos habla del cuerpo, de la materia, la
naturaleza. La tierra esconde piedras y miles de tesoros que nos hablan de
la historia de la vida, de lo que ha sucedido tiempo atrás, la tierra encierra
muchos secretos... ¿nos ayudáis a descubrirlos?

"El fuego": el fuego representa al espíritu: la creatividad, la pasión,

representa toda la energía que hay en nosotros. Os tenemos

preparados una semana llena de energía y emociones.

"El agua": el elemento agua nos habla del mundo emocional, de lo que

sentimos, de lo que no hemos expresado y es esencial para la vida...

¿Qué emociones os tenemos preparad@s?

semana

2ª
semana

3ª
semana

4ª
semana

Cada semana nuestr@s Jóvenes disfrutarán de una experiencia cargada de
aventuras: Los cuatro elementos (la tierra, el agua, el aire y el fuego)

conforman el mundo natural, y desde siempre, el ser humano se ha sentido
fuertemente unido a ellos. 

PROGRAMACIÓN SEMANAL



Dinámica de bienvenida: para iniciar la semana nada mejor que una serie de juegos
para fomentar la cohesión grupal.

Cooperando: este tipo de juegos son muy beneficiosos, desde un punto de vista
social; puesto que valores como: comunicación, aceptación social e interracial,
creatividad, satisfacción se trabajan a través de ellos.

Inteligencia Emocional: en este taller mejoraremos el control y conocimiento de las
emociones a través del cine.

Juegos Acuáticos: juegos con agua muy divertidos y dinámicos, ideales para
refrescarnos un poco en esta época tan calurosa. Utilizaremos toboganes acuáticos.

 EXPLICACIÓN DE ALGUNAS DE LAS
ACTIVIDADES QUE REALIZAREMOS:



Misión Jóvenes Extraordinari@s: ¿Te gustan los juegos de pistas y las Gymkanas
deportivas? Proponemos toda una batería de juegos para convertirnos en todo un
experto/a.

Extreme Games: Los participantes tendrán que traer para esta actividad sus patines,
monopatín… Para disfrutar de juegos de equilibrio. Deberán traer las protecciones de casa.

¡Luces, Cámara y Acción!: Los jóvenes mediante actividades y juegos aprenderán a
expresar sentimientos, emociones, sensaciones e ideas a través de su cuerpo.

Taller Medioambiental: Entendemos la importancia que existe hoy día de acercar la
educación ambiental en nuestros alumno/as.

English Fun: ¿Es posible mejorar la lengua extranjera a través de juegos? Nosotros
sabemos cómo hacerlo.



8:00 a 9:00: Aula Matinal
9:00 a 10:00: 1ª Actividad/Taller
10:00 a 11:00: 2ª Actividad/Taller
11:00 a 11:30: Descanso/Tiempo libre
11:30 a 12:30: 3ª Actividad/Taller
12:30 a 13:45: 4ª Actividad/Taller
13:45 a 14:00: Fin de Actividades (R.A.P.)
14:00: 1ª Salida
15:30: 2ª Salida y Fin del Día

UN DÍA DE CAMPAMENTO



MÁS DATOS DE INTERÉS

CALENDARIO Y
HORARIOS DE

EJECUCIÓN

Aula Matinal de 8:00 a 
9:00.
Escuela de Verano de
9:00 a 14:15.
Comedor de 14:00 a 15:30. 
Ludoteca de 14:15 a 15:30.

Proponemos el siguiente
horario con posibilidad de
adaptarlo a las necesidades
del centro y familias:

ATENCIÓN 
PERSONALIZADA

Las familias dispondrán de 

diferentes medios de 

comunicación: oficina, redes 

sociales, página web, 
dossier informativo, atención 

telefónica y WhatsApp.

Estaremos disponibles  
garantizando que la 

información les llegue con 
facilidad y fluidez ayudando 
a la organización y a la 
tranquilidad de las familias.
.

DESCUENTOS

Socio AMPA: 5%
2º hermano: 10%
3º hermano: 15%

Los descuentos no son 
acumulables, solo se aplicará 
al concepto de Actividades 
de 9:00 a 14:15.

RESTAURACIÓN
Se garantiza una comida 
sana y equilibrada adaptada 
a las necesidades de cada 
participante.



Actividades

PRECIOS Y TIPO DE SERVICIO

HORARIO

Actividades de  
9:00 a 14:15

Aula Matinal 
8:00 a 9:00

Ludoteca de 
14:15 a 15:30 

Comedor de 
14:00 a 15:30

Otros:

PRECIO
SEMANA

55€

10€

9€

35€

Día Suelto: 
15€

PRECIO MES 
150€

35€

30€

140€

Ludoteca: 2€

 Los descuentos solo se aplican al concepto de Actividades de 9:00 a 14:15

· Socio A.M.P.A.: 142,5€
· 2º Herman@: 135€

· 3º Herman@: 127,5€ 

PRECIO 
QUINCENA

90€

20€

18€

70€

A.Matinal: 3€



muevete@mrmaboo.es
Email

www.mrmaboo.es
WebTeléfono

 633 315 188




